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Zatacznik nr 1

SPOSOB POKONANIA
SPRAWNOSCIOWEGO

TORU PRZESZKOD
XV Edycja

& e

Do konkurencji mogg przystapi¢ dzieci z II klas szkoél podstawowych,
u ktérych nie stwierdzono przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych.
Zawodnicy pokonuja tor przeszkod wylacznie w obuwiu sportowym.

Pokonanie toru przeszkdéd mierzy si¢ z doktadnoscig do 0,01 sekundy i uzyskany czas
odczytuje si¢ do dwoch miejsc po przecinku.

Kazdy z zawodnikéw sam pokonuje tor przeszkdd, a podstawg oceny zadania begdzie laczny
czas obu czlonkow zespotu.

W przypadku razacych uchybien w sposobie pokonywania toru przeszkod Sedzia Glowny
moze doliczy¢ do osiagnictego wyniku dodatkowy karny czas (do 5 sekund dla kazdej
nieprawidlowo pokonanej przeszkody).

Ominiecie jednej z przeszkéd powoduje przerwanie proby i rozpoczecie ¢wiczenia z linii
startu (w takim przypadku czas, w jakim pokonywany jest tor nalezy zmierzy¢ od nowa).
Tor przeszkdéd zawodnik rozpoczyna w postawie stojacej od linii z napisem ,,START”
(zgodnie z zatagczonym schematem).

Na komende ,,START” — wlaczany jest stoper lub inne urzadzenie pomiarowe, a zawodnik
zaczyna bieg okrazajac stojaki: pierwszy z prawej, drugi z lewej strony (poruszajac si¢ po
linii tworzacej cyfre ,,8”)-wykonujgac dwie pelne ésemki

Nastepnie dobiega do materaca i wykonuje przewr6t gimnastyczny (lub przewrdt przez
bark) w przod.

Po dobiegnieciu do pitki lekarskiej chwyta ja obiema rekami i niosac przed sobg obiega
z dowolnej strony stojak znajdujacy si¢ w odlegtosci Sm, po czym wraca i1 odklada pilke na
to samo miejsce skad zostala wczesniej zabrana. Pilka nie wolno rzucacé!

Nastepnie gorg pokonuje w dowolny sposéb (przeskoki lub przekraczanie) trzy taweczki
gimnastyczne.

Sprzed wyznaczonej linii wykonuje trzy rzuty pitkami do siatkéwki oburacz zza glowy
w przdd na odlegto$¢ minimum 2 m (zawodnik nie czeka na przerzucenie pitki za linie tylko
wykonuje od razu nastepny rzut)

Z lezenia tylem na materacu wykonuje 5 pelnych sklonow tulowia (dopuszcza si¢
mozliwos¢ lekkiego ugiecia nog w kolanach, stopy zawodnika mogg by¢ przytrzymywane
przez osobg przybrang przez Komisj¢ Konkursowa, topatki za kazdym razem dotykaja do
podioza a rece s3 skrzyzowane na piersiach przed sobg, pelny sklon liczony jest
w momencie przekroczenia kata 90 stopni w stosunku do podtoza)

Nastepnie zawodnik pokonuje gérag w dowolny sposob skrzynie gimnastyczng utozong
z trzech elementow.

Ostatnim elementem toru jest pieciokrotne przebiegnigcie ze zmiang kierunku biegu (bieg
wahadlowy) odcinka wyznaczonego przez cztery stojaki tworzace dwie bramki. Za kazdym
nawrotem jedna ze stop musi znalez¢ si¢ poza linig krancowa okreslajaca dystans 5 m.
Przekroczenie linii mety (w pigtym nawrocie) jest zakonczeniem catej konkurencji 1 w tym
momencie s¢dzia zatrzymuje stoper lub inne urzadzenie pomiarowe.



Zatacznik nr 1

OCENA WYKONANIA ZADANIA

Punkty za wykonanie powyzszej konkurencji przyznaje si¢ w nastepujacy sposob:

druzyna, ktora uzyskata najlepszy wynik (pokonata tor w najkrétszym czasie) otrzymuje taka
ilo$¢ punktow, ktora jest rowna liczbie wszystkich druzyn biorgcych udziat w zawodach na
danym szczeblu konkursu.

druzyna, ktora osiggneta drugi w kolejnosci wynik otrzymuje ilo$¢ punktoéw, ktora jest rowna
liczbie wszystkich druzyn biorgcych udziat w zawodach na danym szczeblu konkursu, od
ktorej nalezy odjac¢ 1 punkt

ww. zasad¢ nalezy zastosowa¢ do druzyn zajmujacych kolejne miejsca (np. przy druzynie
bedacej na trzecim miejscu odejmujemy od ogdlnej liczby druzyn 2 punkty, przy czwartym
miejscu — 3 punkty itd.).

w przypadku uzyskania takich samych czasow i zajeciu rownorzednych miejsc druzyny
otrzymuja takg samg liczbe punktow (woéwczas nalezy przeprowadzi¢ dogrywke w postaci
dodatkowego testu wiedzy).



