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,BADZ BEZPIECZNY | UWAZNY W SIECI”

Przestrzen internetowa to miejsce, w ktérym spedzamy coraz wiecej czasu. Swiat ten jest réwnie
fascynujacy i intrygujacy co niebezpieczny. Dzieci i mtodziez nie zdaja sobie sprawy z zagrozen,
z ktéorymi moga spotkac sie w sieci dlatego policjanci z Zespotu Profilaktyki Spotecznej Wydziatu
Prewencji KMP w todzi doktadaja wszelkich staran by przestrzegac¢ przed zachowaniami i
sytuacjami, w ktérych niechybnie mozna zosta¢ sprawca badz ofiara hejtu, mowy nienawisci, czy
innego czynu karalnego. Dla najmiodszych przygotowano autorski film z ,Kotem Prewencjuszem”
- maskotka tédzkiej Policji w roli gtéwnej, ktéry przestrzega przed zagrozeniami w sieci.

Funkcjonariusze Zespotu Profilaktyki Spotecznej kontynuujgc zatozenia kampanii ,BadZz bezpieczny i uwazny w sieci”
polegajacej m.in. na uswiadamianiu dzieci i miodziezy szkolnej w zakresie zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa w
sieci, w tym m.in: cyberzagrozen, hejtu, mowy nienawisci, obecnie niemalze kazdego dnia prowadza spotkania on-line
w klasach szkét podstawowych, jak i ponadpodstawowych przypominajgc podstawowe zagadnienia zwigzane z
bezpieczehstwem w czasie korzystania ze stron www. Dla najmfodszych przygotowali autorski film z ,Kotem
Prewencjuszem” - maskotka tédzkiej Policji w roli gtéwnej, ktéry przestrzega przed zagrozeniami z jakimi moga zetknac
sie w sieci. Materiat bedzie prezentowany podczas zaje¢ on - line z dzie¢mi w klasach | - lll szkét podstawowych.

Film Film Kot Prewencjusz cyberbezpieczenstwo

Opis filmu: Kot prewencjusz na tle baneru KMP w todzi opowiada na temat zagrozeh w
sieci i jak sie przed nimi chronic.

Aby obejrze¢ film wigcz obstuge JavaScript w swojej przeladarce.

Pobierz plik Film Kot Prewencjusz cyberbezpieczenstwo (format mp4 - rozmiar 38.81 MB)

Pamietaj korzystajac z Internetu o podstawowych zasadach bezpieczenstwa

e nie udzielaj informacji dotyczacych danych osobowych, tj. adres, imie, nazwisko, numer telefonu, wiek, nazwa i
numer szkoty osobom nieznajomym,

e nie publikuj w Internecie zadnych danych bedac pod wptywem emocji,
® nie przesytaj obcym zadnych, zdje¢ wtasnych ani Twoich bliskich,
e badZ ostrozny przy zawieraniu znajomosci internetowych,

® nie umawiaj sie na spotkanie z osobg nieznang, poznana przez Internet, pamietaj nigdy nie wiesz kto jest po
drugiej stronie monitora,

e nie ujawniaj zadnych danych poufnych, tj. hasta dostepu, numery konta, numery PIN,
¢ odpowiednio zabezpiecz swéj komputer, uzywaj oprogramowania antywirusowego, firewall,

e nie pobieraj plikéw z nieznanych stron internetowych,


http://lodz.policja.gov.pl/dokumenty/zalaczniki/258/258-126936.mp4

nie otwieraj wiadomosci e-mail od nieznanego nadawcy,

znacznie bezpieczniejsze jest samodzielne wchodzenie na interesujgca Cie strone niz otwieranie hipertaczy od
nieznanego nadawcy,

badZ uwazny, nie zapisuj waznych haset w plikach dostepnych na komputerze,
utwérz bezpieczne i silne hasto, skfadajace sie kombinacji liter wielkich i matych, cyfr oraz znakéw specjalnych

nie trzymaj na smartfonie nieuzywanych aplikacji. Moga by¢ nieaktualizowane i wykorzystane do ataku na twdj
telefon.

nadmierne korzystanie z Internetu grozi uzaleznieniem,

wykorzystanie trybu incognito nie rozwiazuje wszystkich probleméw zwigzanych z widocznoscig w sieci.
Aktywnosci widzi na przyktad dostawca Internetu. Wybranie tego trybu wptywa jedynie na brak zapisywania
historii przegladarki i nie pokazuje lokalizacji,

zawsze po skonczonej pracy wyloguj sie z danej strony oraz z komputera, szczegdlnie dotyczy to korzystania z
komputera w miejscu publicznym,

nie klikaj w przypadkowe linki, mozesz ten sposéb pobra¢ ztoSliwe oprogramowanie

Pamietaj, ze cyberprzemoc to m.in.

nekanie, zastraszanie, zniewazanie innej osoby

rejestrowanie niechcianych filméw i zdjec¢

publikowanie w Internecie lub przy uzyciu telefonu komérkowego o$mieszajacych fotografii, filméw, informacji
podszywanie sie w sieci pod inng osobe

nielegalne kopiowanie, postugiwanie sie wtasnoscia bez zgody autora, badZ producenta bez uiszczenia
odpowiednich optat



