
       Bezpieczny rok szkolny 2020/2021

Dziś zaczynam edukację,
za rok znów będą wakacje.
Nowa klasa, dzieci, szkoła
wiele sprzętu dookoła.
Poznaję cyfry, literki i słowa
uczę się wielu rzeczy od nowa.
Mam swój plecak, piórnik, 
książki,
nowy zeszyt w piękne prążki.
Uczę się pilnie, lekcje odrabiam
i wszystkim uczniom dziś 
odpowiadam,
że edukacja to ważna sprawa,  
a Kot Prewencjusz nam podpowiada …..

Materiał dydaktyczny opracowany na potrzeby Wydziału Prewencji KMP w Łodzi

Bezpieczna droga do szkoły
         

     WITAJ SZKOŁO!!!
   Na wesoło 

   

Drodzy nauczyciele, rodzice, opiekunowie każde dziecko musi 

wiedzieć, że jego bezpieczeństwo jest sprawą nadrzędną. Dzieci powinny 

znać zasady właściwego postępowania w różnych miejscach, bądź 

sytuacjach, jak również wiedzieć w jaki sposób można uniknąć 

potencjalnych zagrożeń. Mając na uwadze bezpieczeństwo uczniów 

rozpoczynających przygodę związaną ze zdobywaniem wiedzy, pierwszy 

raz podejmujących edukację w roku szkolnym 2020/ 2021 funkcjonariusze 

Komendy Miejskiej Policji w Łodzi przypominają o podstawowych 

zasadach bezpieczeństwa.



Sygnalizacja świetlna to zestaw urządzeń służących do sterowania ruchem.

    Czerwony sygnał świetlny zabrania pieszym wejścia na pasy

  
     Zielony sygnał świetlny oznacza, że pieszy może przejść na
     drugą stronę ulicy. 

Pokoloruj w sposób właściwy umieszczony poniżej sygnalizator świetlny

         

Materiał dydaktyczny opracowany na potrzeby Wydziału Prewencji KMP w Łodzi

Zadanie nr 1



Chcesz  przejść  przez  przejście  dla  pieszych,  w  miejscu,  gdzie  nie  ma  

sygnalizacji  świetlnej.  Zaznacz,  które  z  poniżej  opisanych  zachowań  jest  

prawidłowe?

a. zatrzymaj się, jeśli nic nie jedzie przechodź

b. zatrzymaj się, spójrz w lewo, spójrz w prawo, ponownie spójrz w lewo, przechodź

b. spójrz w lewo, spójrz w prawo, następnie przechodź

       

 

Przechodząc przez jezdnię. (Zaznacz, które z poniżej opisanych zachowań jest 

prawidłowe?)

a. idę zdecydowanym krokiem

b. przebiegam

b. zatrzymuję się i rozmawiam z kolegą

         

Światło czerwone na sygnalizacji świetlnej oznacza?

a. idź

b. stój

b. czekaj

Materiał dydaktyczny opracowany na potrzeby Wydziału Prewencji KMP w Łodzi

Pytanie nr 1

Pytanie nr 2

Pytanie nr 3



                 WAŻNE PAMIĘTAJ!!!

         Przechodząc przez jezdnię ZAWSZE:

 korzystamy z przejścia dla pieszych

 przechodzimy przez jezdnię na jeżeli sygnalizator nadaje sygnał zielony

 gdy widzimy światło czerwone          stoimy i czekamy aż się zmieni

 nigdy nie przebiegamy przez jezdnię

 przed wejściem na jezdnię należy spojrzeć w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo

 nie wolno wchodzić na jezdnię bezpośrednio zza samochodu, bądź innej przeszkody.

    

Dlaczego nosimy odblaski? 

a. ozdabiają nasze ubrania

b. żebyśmy byli lepiej widoczni

b. wszyscy moi koledzy je noszą

                  WAŻNE PAMIĘTAJ!!!

Noszenie odblasków poprawia naszą widoczność. Zawsze należy nosić elementy  

odblaskowe zarówno na wierzchniej odzieży, jak również przypięte do plecaka czy 

tornistra.
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Pytanie nr 4



Bądź                                                   na 

                             wid+            y        +ny     

   HASŁO: …......................................................................................................

                       s=ś

   HASŁO: …......................................................................................................
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Rebus nr 1

Rebus nr 2

      Komenda Miejska Policji w Łodzi

      Komenda Miejska Policji w Łodzi



Pokoloruj w sposób właściwy poniższe znaki drogowe. Powiedz co oznaczają.

         

Materiał dydaktyczny opracowany na potrzeby Wydziału Prewencji KMP w Łodzi

Zadanie nr 2



                 WAŻNE PAMIĘTAJ !!!
 w jaki sposób należy się zachować wobec agresywnego zwierzęcia

1. Staraj się zachować spokój

2. Nie patrz w oczy zwierzęcia, gdyż może to go rozdrażnić i sprowokować do ataku

3. NIGDY nie głaszcz i nie podchodź do obcych zwierząt

4. Nie wykonuj gwałtownych ruchów

5. Nie uciekaj przed agresywnym zwierzęciem oraz nie odwracaj się do niego plecami

6. Nie odganiaj  zwierzęcia  używając  do tego celu  kija,  bądź pręta,  taka sytuacja  może wzbudzić

dodatkową agresję

7. Chroń wrażliwe części ciała np. podbrzusze, gardło, twarz

8. Jeśli  zachowanie  zwierzęcia  wskazuje  na to,  że może nas zaatakować  zastosuj  tzw.  „postawę

żółwia”, która polega na osłonięciu znacznej części ciała

Jak prawidłowo wykonać „postawę żółwia”?

1. Spleść dłonie do wewnątrz           2.   Schować kciuki do środka
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3. Następnie założyć ręce na kark             4. Osłonić rękoma uszy (dociskając  
                łokciami)

5. Uklęknąć na obydwa kolana       6. Przyciągnąć głowę do kolan.
                                    Rozszerzyć stopy, aby ustabilizować     

                                                                  sylwetkę
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Obcego psa można pogłaskać tylko wtedy gdy:

 

a. jest na smyczy

b. można pogłaskać gdy jest mały i spokojny

c. nigdy nie wolno głaskać nieznanych zwierząt

Wracasz do domu, po drodze spotykasz osobę nieznajomą, która proponuje      

ci wspólny spacer, co robisz?

 

a. odmawiasz, nie podejmujesz dalszej rozmowy i oddalasz się

b. podejmujesz rozmowę, idziesz na wspólny spacer

c. wskazujesz swoje miejsce zamieszkania i zapraszasz osobę do domu

                 WAŻNE PAMIĘTAJ !!!

Bezpieczeństwo w szkole:

 Dbaj o właściwe zachowanie na terenie szkoły oraz stosuj się do regulaminu

 Jeśli  widzisz  że  komuś  dzieje  się  krzywda  poinformuj  o  tym  dorosłych

(rodziców, wychowawcę, pedagoga)
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Pytanie nr 5

Pytanie nr 6



1. Zanim  przejdziesz  przez  jezdnię  upewnij  się  czy  nic  nie  nadjeżdża,  zawsze

się rozglądaj stosując zasadę patrz w lewo, prawo i jeszcze raz w lewo

2. Pamiętaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię – przechodź przez

przejście dla pieszych tylko na zielonym świetle

3. Do zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni

4. Nie rozmawiaj z obcymi

5. Gdy ktoś Cię zaczepiał, poinformuj o tym rodziców, bądź nauczyciela

6. Nie oddalaj się z nieznajomymi oraz nie wsiadaj z nimi do samochodu 

7. Nie bierz słodyczy            , ani innych prezentów od osób obcych

Widzisz jak na boisku szkolnym jeden z uczniów uderzył twojego kolegę,         

co robisz?

a. głośno krzyczysz, że tak nie wolno

b. nie reagujesz, udajesz, że nic nie widzisz, oddalasz się 

c. mówisz o sytuacji nauczycielowi lub rodzicom

Nieznajomy uśmiechnięty pan jadąc samochodem zatrzymał się i prosi,           

abyś pokazał/ a  jak dojechać do najbliższej szkoły, co robisz?

a. grzecznie udzielisz informacji i chętnie wskażesz drogę 

b. nie rozmawiasz z osobami obcymi, oddalasz się

c. wsiadasz tylko na chwilkę, aby pokazać w którym kierunku kierowca ma jechać
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       PAMIĘTAJ!!!

Pytanie nr 7

Pytanie nr 8
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    OSOBA
    OBCA

Bądź ostrożny w Internecie, 
nie podawaj swoich danych 
osobowych (imię, nazwisko), 

hasła, loginu

Uważaj na osoby, 
które poznajesz w 

internecie

Bądź ostrożny, nie 
ufaj obcym

Nie bierz słodyczy, 
napojów, ani 

żadnych 
przedmiotów od osób 

nieznanych

Nie korzystaj z 
propozycji 

podwiezienia, bądź 
odprowadzenia do 

domu składanej przez 
osobę, której nie znasz
Nawet jeśli twierdzi, że 

działa na prośbę 
Twojego rodzica

Gdy jesteś sam w 
domu, nie otwieraj 

nikomu drzwi

Jeśli coś wzbudzi twój 
niepokój natychmiast informuj 

o tym osoby bliskie 

Osoba obca, to każdy 
człowiek, którego NIE ZNASZ



Numer alarmowy 112, to bardzo ważna sprawa, wybieramy go ratując

ludzkie  życie,  zdrowie  i  mienie.  Pamiętajmy,  aby  nigdy  bez  potrzeby  nie
telefonować na ten numer. 

rozmowa powinna być przeprowadzona spokojnie, aby 
operator mógł odnotować wszystkie ważne informacje              
i rozdysponować właściwe służby ratunkowe;

po wybraniu numeru należy cierpliwie czekać na zgłoszenie,  
nie odkładać słuchawki do czasu, gdy połączenie nie zostanie 
podjęte;

należy wskazać miejsce przebywania/adres, w którym doszło 
do zdarzenia. Jeśli to możliwe podać najkrótszą drogę 
dojazdu. Jest to niezmiernie ważna informacja, która winna  
być przekazana jako jedna z pierwszych na wypadek 
przerwania połączenia;

krótko opisać sytuację/zdarzenie, którego jest się świadkiem, 
jednocześnie udzielić dodatkowych informacji na pytanie 
zadane przez operatora;

wykonywać polecenia/instrukcje przekazywane przez 
operatora; 

nie należy rozłączać się do czasu wyraźnego polecenia 
przekazanego przez operatora, informować go o każdej 
zmianie informacji;

Przypominamy, że „112” to numer alarmowy, bezpłatny i dostępny na terenie całej
 Unii Europejskiej zarówno dla telefonów stacjonarnych, jak i komórkowych.

 Numer alarmowy „112” można wybrać w telefonie nieposiadającym karty SIM.

 Odbierany jest w Centrach Powiadamiania Ratunkowego przez operatorów numerów
alarmowych. 
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O zasadach korzystania
 z numeru alarmowego 112 

przypomina
 Kot Prewencjusz:



Udziel w poziomie odpowiedzi na wszystkie pytania, a następnie odczytaj
powstałe w pionie HASŁO.

1

2

3

4

5

X

6

7

8

9

10

11
PYTANIA:

1. Samochód policyjny to R.......

2. Nosi granatowy mundur P.......

3. Szkolenie psów policyjnych to TR.....

4. Postawa, która chroni człowieka przed atakiem agresywnego zwierzęcia Ż.....

5. Gdy kończą się W...... zaczyna się szkoła.

6. Np. S.... Pożarna

7. Chodzi do szkoły U....

8. Stoi prze drodze na jednej nodze Z...

9. Nigdy nie oddalaj się z tą osobą O...

10. Nazwa miasta, albo podwodna Ł...

11. Kto ty jesteś? P.... mały. Jaki znak Twój? ...

HASŁO:
X
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SZKOŁA

Rozwiąż labirynt z Kotem 
Prewencjuszem oraz pomóż uczniowi 
znaleźć bezpieczną drogę do szkoły.

START
bądź 

widoczny – 

noś odblaski

nie ufaj 

obcym

do zabawy 

wybieraj tylko 

bezpieczne 

miejsca

przestrzegaj 

regulaminu 

szkoły

słuchaj 

rodziców,    

a w szkole 

nauczycieli jeśli masz 

jakiś problem 

zgłoś go 

wychowawcy



Odszukaj i zakreśl w rozsypywance wyrazy związane ze szkołą oraz z 
zawodem policjanta

Uwaga!  Pionowo ukrytych  jest 9 wyrazów dotyczących szkoły,
 Poziomo znajduje się 7 wyrazów dotyczących zawodu policjanta.

Czy znajdziesz je wszystkie? POWODZENIA

A C P O P D U C N O R

R A B D O X O C U Y R

C C E B M A B Q M A A

A C Z L O B C E E M D

O Q P A C R D C R U I

U Ą I S Z K O Ł A N O

Ą L E K C J E P L D W

C Ę C I K L A S A U Ó

U C Z E Ń Ą Ę P R R Z

O C E N Y Y A O M U Y

O C Ń Ą Y A Ę L O Z Ą

U K S I Ą Ż K I W U Ż

L I T E R Y Ż C Y H C

U Ć W A K A C J E Ć Ą

O Ż O N A U K A Ą Ś Ź

X N A U C Z Y C I E L

Spróbuj poukładać poniższe wyrazy w sposób poprawy, tak aby otrzymać hasło końcowe:
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POZIOMO

P
I
O
N
O
W
O

BZEIPEZNCA RDGAO OD SKŁOYZ

    …....................................................        ….............................              …........             …....................................

Zadanie nr 3

Zadanie nr 4



                     Rozwiąż labirynt oraz pomóż znaleźć właściwą drogę do szkoły.

    

Materiał dydaktyczny opracowany na potrzeby Wydziału Prewencji KMP w Łodzi

START

Bądź bezpieczny z Kotem Prewencjuszem

SZKOŁA

Bądź ostrożny, idąc, bądź 
wracając ze szkoły, 

przechodź przez jezdnię tylko 
w miejscach wyznaczonych



Pokoloruj malowankę stosując zasadę:

1 – kolor granatowy, 2 - kolor niebieski,
3 – kolor szary, 4 - kolor czarny, 5 - kolor czerwony
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Zadanie nr 5



Pytanie 1 
odp. b

Pytanie 2 
odp. a

Pytanie 3 
odp. b

Pytanie 4 
odp. b

Pytanie 5 
odp. c

Pytanie 6 
odp. a

Pytanie 7 
odp. c

Pytanie 8 
odp. b

Rebus 1
HASŁO: Bądź widoczny na drodze

Rebus 2
HASŁO: Noś odblaski

Krzyżówka
HASŁO: 

B E Z P I E C Z N E X W A K A C J E

Zadanie 3: pozimo: szkoła, lekcje, klasa, uczeń,oceny, książki, litery, wakacje, nauka, nauczyciel
pionowo: bezpieczeństwo, odblaski, pomoc, Policja, numer alarmowy, mundur, 
radiowóz

Zadanie 4:
HASŁO: BEZPIECZNA DROGA DO SZKOŁY

Opr./ Wyk. AJ.
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Odpowiedzi:


