Regulamin

Konkursu dla szkoét srednich wojewddztwa téddzkiego o puchar

Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi

1. ORGANIZATOR

Organizatorem konkursu jest Komenda Wojewddzka Policji w todzi.

1)
2)
3)

4)

5)

. CEL KONKURSU

Kreowanie pozytywnego wizerunku Policji w spoteczenstwie.
Popularyzowanie zasad poszanowania i przestrzegania przepisdw prawa.
Promowanie stuzby w Policji jako atrakcyjnej oferty na rynku pracy.

Utrwalanie zdobytej wiedzy z zakresu szeroko pojetego bezpieczenistwa
i porzadku publicznego.

Propagowanie zasady fair-play podczas rywalizacji sportowej oraz w trakcie
kibicowania.

3. ZAtOZENIA OGOLNE KONKURSU

1)

2)

3)

4)

5)

Konkurs organizowany jest dla uczniow szkét srednich wojewddztwa
tédzkiego.

Konkurs obejmuje:
a. Etap | - miejski/powiatowy:
a) Test sprawnosci fizycznej,
b) Test wiedzy.
b. Etap Il - wojewédzki (finat konkursu):
a) Test sprawnosci fizycznej,
b) Test wiedzy,
c) Rozmowa kwalifikacyjna.

Warunkiem uczestnictwa jest brak przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w sportowych zajeciach sprawnosciowych.

Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest dostarczy¢ oswiadczenie stanowigce
zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu. W przypadku niepetnoletnich
uczestnikéw przedmiotowe oswiadczenie wypetnia rodzic lub opiekun prawny
dziecka.

Komenda Wojewddzka Policji w todzi nie zapewnia ubezpieczenia
uczestnikdw konkursu na okolicznosci nieszczesliwego wypadku na etapy
powiatowe. Konkurs realizowany jest na zasadzie rywalizacji miedzyszkolnej



6)

7)

8)

9)

10)

pod nadzorem nauczyciela/instruktora wychowania fizycznego. W przypadku
checi ubezpieczenia etapu powiatowego, jednostka organizacyjna Policji
zwraca sie do Komendy Wojewddzkiej Policji w todzi o zabezpieczenie
Srodkéw finansowych i zawarcia stosownej umowy z wybranym wczesniej
oferentem.

W konkursie biorg udziat czteroosobowe reprezentacje szkot skfadajace sie
z dwoch mezczyzn i dwoch kobiet. Reprezentacja szkoty musi mieé
nauczyciela-opiekuna, ktory przedtozy wymagane oswiadczenia Komisji
Konkursowej

i bedzie sprawowat piecze nad druzyng. Kazda ze szkét moze wystawic tylko
jedng druzyne.

Konkurs ma charakter etapowy:

a. Etap | - miejski/powiatowy;

b. Etap Il - wojewddzki (finat konkursu).

Organizatorami konkursu na poszczegdlnych poziomach sg:

a. Etap | - Komenda Miejska/Powiatowa Policji w poszczegdlnych powiatach
wojewoddztwa tédzkiego wspdlnie z zainteresowanymi placéwkami
oswiatowymi;

b. Etap Il - Komenda Wojewddzka Policji w todzi.
Na kazdym etapie nalezy powota¢ Komisje Konkursowa:
a. Etap |- w sktad Komisji Konkursowej wchodzi:

a) Kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub jego zastepca -
Przewodniczacy Komisji,

b) Instruktor/-rzy taktyki i techniki interwencji - sposrdd ktorych jeden to
Sedzia Gtéwny,

c) Dyrektor placowki oswiatowej (lub osoba przez niego wyznaczona)
wytoniony w drodze losowania sposréd dyrektoréow zainteresowanych
placéwek oswiatowych - Cztonek Komisji.

b. Etap Il - w sktad Komisji Konkursowej wchodzi:

a) Komendant Wojewddzki Policji w todzi lub jego zastepca -
Przewodniczacy Komisji,

b) Instruktor/-rzy taktyki i techniki interwencji Zespotu Doskonalenia
Zawodowego i Szkolenia Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w todzi -
sposrod ktérych jeden to Sedzia Gtéwny,

c) Dyrektor placéwki os$wiatowej (lub osoba przez niego wyznaczona)
wytoniony w drodze losowania sposréd dyrektoréow zainteresowanych
placoéwek oswiatowych - Cztonek Komisji.

Do zadan Komisji Konkursowej nalezy:



4,

a. Ustalenie terminu przeprowadzenia konkursu;

b. Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu zgodnie z postanowieniami
niniejszego regulaminu;

c. Zapewnienie we witasnym zakresie opieki medycznej podczas trwania
zawododw sportowych. Wymagana obecno$é ratownika medycznego lub
osoby posiadajgcej aktualne uprawnienia z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy przedmedycznej;

d. Sporzadzenie sprawozdania z przebiegu konkursu, a w przypadku etapu |,
zgtoszenie zwycieskiej druzyny do organizatora wyzszego szczebla.

11) Do zadan Sedziego Gtdwnego nalezy:
a. Przeprowadzenie odprawy dla opiekunéw i uczestnikéw;
b. Omodwienie przebiegu i zasad poszczegdlnych konkurencji oraz punktacji;
c. Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurencji;

d. Rozstrzyganie spraw spornych, od wofan, protestow zgtaszanych w trakcie
trwania danej konkurencji;

e. Ogtoszenie komunikatu z wynikami koricowymi etapu.

PRZEBIEG ELIMINACII | FINALU - zalecenia szczegotowe

1) W etapie | uczestniczg czteroosobowe reprezentacje szkét $rednich, ktére zgtosity
chec¢ udziatu w konkursie. Kazda ze szkét wystawia swojg druzyne, w sktad ktdrej wchodza
dwie kobiety i dwdéch meziczyzn. Osoby te wytaniane sg3 w drodze
wewnetrznych/szkolnych eliminacji lub decyzji dyrektora zainteresowanej placowki
oswiatowej z uwzglednieniem predyspozycji oraz checi uczestnictwa.

2) W wyniku eliminacji na szczeblu miejskim/powiatowym wytoniona zostanie jedna,
najlepsza druzyna, ktéra reprezentowad bedzie dany powiat w finale konkursu. Z uwagi na
duzg liczbe placéwek oswiatowych funkcjonujgcych na terenie miasta todzi, w drodze |
etapu konkursu wytonione zostang sposrod tédzkich szkoét cztery najlepsze druzyny, ktore
reprezentowac bedg miasto todz w finale konkursu.

3) W finale wojewddzkim uczestniczg uczniowie, ktérzy brali udziat w | etapie konkursu.

W przypadku wystgpienia sytuacji losowych uniemozliwiajgcych uczestnictwo,
dopuszczalna jest zmiana sktadu druzyny.

4) Test sprawnosci fizycznej wykonywany jest indywidualnie przez cztonkéw druzyny

w formie sztafety. Test wiedzy przeprowadzany w | etapie konkursu rozwigzywany jest
wspodlnie przez cztonkéw druzyny. W Il etapie konkursu test wiedzy rozwigzywany jest
indywidualnie przez kazdego uczestnika. Rozmowa kwalifikacyjna stanowigca dodatkowg
konkurencje w finale konkursu, przeprowadzana jest z kazdym z cztonkéw druzyny
indywidualnie.



5) Test sprawnosci fizycznej:
a. Wykonywany jest przez kazdego z cztonkéw druzyny w formie sztafety;

b. Graficzny schemat oraz szczegétowy przebieg testu sprawnosci fizycznej
okreslajg zatgczniki nr 2 oraz nr 3 do regulaminu konkursu;

c. Kazdy uczen wchodzacy w sktad druzyny wykonuje test sprawnosci fizycznej
indywidualnie;

d. W momencie kiedy pierwszy zawodnik druzyny konczy tor sprawnosciowy,
dotyka (klepie) kolejnego zawodnika, dajagc mu tym samym sygnat do startu.
Jest to jednoczesnie sygnat do rozpoczecia pomiaru czasu indywidualnego
kolejnego zawodnika z druzyny w finale konkursu;

e. Zawodnicy z druzyny startujg na przemian: pierwszy zawodnik - mezczyzna,
drugi - kobieta, trzeci - mezczyzna, czwarty - kobieta;

f. Czas zawodnikdw sumuje sie i stanowi koficowy wynik druzyny;

g. Uzyskany czas druzyny jest przeliczany na punkty zgodnie z tabelg
,KLASYFIKACJA DRUZYNOWA” przedstawiong w zatgczniku nr 4 do regulaminu
konkursu;

h. W finale konkursu odnotowywany jest rowniez indywidualny czas kazdego
zawodnika;

i. Czas uzyskany przez kazdego z uczestnikow konkursu jest przeliczany na
punkty zgodnie z tabelg , KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA” przedstawiong w
zatgczniku nr 4 do regulaminu konkursu;

j.  Maksymalna ilos¢ punktow mozliwa do zdobycia przez druzyne oraz
indywidualnie przez kazdego z uczestnikéw to 40, a minimalna 0 punktéw.

6) Test wiedzy:
a. Test zostanie opracowany przez pracownikdw Wydziatu Doboru KWP w todzi;

b. Test wiedzy na kazdym z etapdw bedzie sktadat sie z 30 pytan. Zakres
tematyczny pytan przedstawia zatgcznik nr 5 do regulaminu konkursu;

c. Pytania testowe sktadac sie bedg z 4 wariantow odpowiedzi, z ktérych tylko
jedna bedzie prawidtowa (test jednokrotnego wyboru);

d. Odpowiedz prawidtowa to 1 punkt, brak odpowiedzi lub odpowiedz
nieprawidtowa lub nieczytelna to 0 punktow;

e. Podczas rozwigzywania testu, wtasciwg odpowiedz zaznacza sie kétkiem;

f. W przypadku pomytki - omytkowg odpowiedZ przekresla sie znakiem
X" i zakresla kotkiem prawidtowg odpowiedz, przy ktérej uczestnik umieszcza
parafke. Dopuszcza sie dokonanie jednej takiej korekty w kazdym pytaniu;



g. Czas trwania testu to 30 minut;

h. Maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwa do zdobycia z testu wiedzy to 30,
a minimalna to 0 punktéw;

i. W finale konkursu w celu obliczenia wyniku druzyny stosuje sie $rednig, tzn.
po zsumowaniu punktdw uzyskanych przez czterech cztonkéw druzyny, wynik
dzielimy przez cztery. Uzyskany w ten sposdb wynik, stanowi liczbe punktow
zdobytg przez druzyne w tej konkurencji;

j. Pakiety testowe | etapu konkursu zostang rozestane do kierownikéw
zainteresowanych jednostek organizacyjnych Policji.

7) Rozmowa kwalifikacyjna:

a. Rozmowa kwalifikacyjna przeprowadzona jest przez cztonkéw Komisji zwanej
w dalszej czesci regulaminu komisjg kwalifikacyjna;

b. Cztonkéw komisji  kwalifikacyjnej wybiera Przewodniczacy Komisji
Konkursowej sposrod podlegtych funkcjonariuszy/pracownikéw Wydziatu
Doboru KWP
w todzi;

c. Kazdy z uczestnikdw konkursu otrzyma 3 pytania, na ktére musi udzielié
odpowiedzi w formie wypowiedzi ustnej;

d. W tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 30 natomiast minimalnie
0 punktdw. Ocenie podlega precyzyjne, jasne i zrozumiate formutowanie
wypowiedzi, logiczne argumentowanie, udzielanie  wyczerpujgcych
odpowiedzi, dostosowanie tonu, tempa i gtoSnosci wypowiedzi, opanowanie,
spokdj oraz kontrolowanie swoich zachowan w trakcie rozmowy.

8) W przypadku osiggniecia takiej samej liczby punktdw po ich zsumowaniu z testu
sprawnosci fizycznej, testu wiedzy oraz rozmowy kwalifikacyjnej - o zwyciestwie druzyny
lub uczestnika (w klasyfikacji indywidualnej w finale konkursu|), decyduje ilo$¢ punktéw
z testu wiedzy. Jedli i wtedy druzyny lub uczestnicy beda mieli identyczng liczbe punktéw
o kolejnosci miejsc decyduje wynik uzyskany w ponownym pokonaniu testu sprawnosci
fizycznej (tzw. dogrywka).

9) | etap konkursu ma charakter wytgcznie druzynowy. Reprezentacja szkoty, ktéra uzyska
najwiekszg liczbe punktéw w klasyfikacji druzynowej zostaje zakwalifikowana do finatu
konkursu.

10) W finale konkursu poza klasyfikacja druzynowa, przeprowadzona zostanie réowniez
klasyfikacja indywidualna. Il etap konkursu ma za zadanie wytoni¢ najlepsza druzyne,
a takze zawodnika ptci zenskiej oraz meskie;.

11) W finale konkursu test sprawnosci fizycznej bedzie wykonywany
jednoczesnie/réwnolegle przez dwie druzyny na dwdch niezaleznych torach. Druzyny



startowaé bedg w parach wybranych losowo przez komisje konkursowg Il etapu
konkursu.

12) Obowigzek pisemnego zgtoszenia druzyn do poszczegdlnych etapdédw spoczywa na
dyrektorach zainteresowanych placéwek o$wiatowych. Druk zgtoszenia do etapu |
okresla zatgcznik numer 6, druk zgtoszenia do etapu Il okresla zatacznik nr 7 do
regulaminu konkursu.

13) Uczestnicy poszczegdlnych etapow konkursu muszg posiadaé przy sobie i przedstawié do
wgladu:

a.i.l.a.i.l.a.  Legitymacje szkolng;

a.i.l.a.i.l.b. Oswiadczenie, ktérego wzdér stanowi zatgcznik nr 8 do
regulaminu konkursu.

14) W |l etapie konkursu - finale wojewddzkim, biorg udziat druzyny szkét srednich, ktére to
zajety pierwsze miejsce w eliminacjach powiatowych. Sposrdd tédzkich szkét w finale
wojewddzkim udziat wezma cztery najlepsze druzyny wytonione w | etapie konkursu.

15) W trakcie Il etapu konkursu - finatu wojewddzkiego, zorganizowany zostanie réwnolegle
konkurs ,Super kibice” na najlepiej kibicujgca reprezentacje szkoty. Regulamin tego
konkursu stanowi zatgcznik nr 10.

TERMINY

1) Etap | eliminacje miejskie/powiatowe zostang przeprowadzone najpdziniej do dnia 1
marca 2023 roku w halach sportowych wybranych przez kierownikéw jednostek
organizacyjnych Policji.

2) Zgtoszenia druzyn do finatlu wojewddzkiego konkursu nalezy przestac
w nieprzekraczalnym terminie do 6 marca 2023 roku drogg elektroniczng (e-mail) do
Wydziatu Doboru KWP w todzi na adres: promocjakwp@Id.policja.gov.pl

3) Etap Il - finat konkursu zostanie przeprowadzony w dniu 22 marca 2023 roku.
NAGRODY

1) Etap | - dyplomy za zajecie miejsc od | do Ill (inne nagrody wg uznania i mozliwosci
poszczegdlnych Komend Miejskich/Powiatowych Policji oraz jednostek samorzadu
terytorialnego i placdwek oswiatowych);

2) Etapll:

a.i.l.a.i.l.a. Puchary Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi dla
druzyn, ktére zdobyty miejsca od | do ll;

a.i.l.a.i.l.b. Puchary Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi dla
najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika;

a.i.l.a.i.l.c. Dyplomy dla wszystkich druzyn uczestniczacych;
a.i.l.a.i.l1.d. Podziekowania dla opiekunéw druzyn.
3) Nagrody rzeczowe - dla druzyn, ktére zdobyty miejsca od | do |ll.

4) Nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika;



5)

Konkurs ,,Super Kibice”- puchar, dyplom oraz nagrody rzeczowe dla najlepiej kibicujgcej
grupy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Postanowienia regulaminu obowigzujg organizatordw i uczestnikdw wszystkich etapéw
konkursu.

Wszelkie zmiany regulaminu moze wprowadzi¢ jedynie Komendant Wojewddzki Policji
w todzi badz osoba przez niego upowazniona.

Wyniki poszczegélnych konkurencji sg ogtaszane na tablicy wynikow lub ustnie na
podstawie protokotu sporzgdzanego przez Cztonkdw Komisji Konkursowej.

Na etapie powiatowym test wiedzy rozwigzywany jest przez wszystkie druzyny
jednoczesnie. Kolejno$é przystepowania druzyn do pozostatych konkurencji okresla
Komisja Konkursowa.

W finale konkursu konkurencje realizowane sg rownolegle po wczesniejszym podziale
druzyn na grupy.

Do rozstrzygniecia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych upowazniony jest Sedzia
Gtéwny. Wszelkie uwagi i protesty mogg by¢ zgtaszane przez opiekuna druzyny
bezposrednio po zakoriczeniu konkurencji i podaniu uzyskanego wyniku.

Ogtoszony przez Sedziego Gtéwnego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych
protestéw) wynik koicowy danego etapu konkursu jest ostateczny i nie podlega dalszym
odwotaniom.

W przypadku powstania niejasnosci co do sformutowan niniejszego regulaminu, do
ustalenia obowigzujgcej jego interpretacji upowazniony jest wytgcznie Komendant
Wojewddzki Policji w todzi badz osoba przez niego upowazniona.

Sprzet potrzebny do zorganizowania i przeprowadzenia Konkursu zapewnia witasciwa
Komisja Konkursowa.

10) Druzyny przyjezdzajg na finat konkursu na wtasny koszt.

11) Dodatkowo opiekunowie zobowigzani sg uzyskaé od uczestnikéw konkursu zgode na

publikowanie ich wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych przez KWP w todzi
wg wzorow przedstawionych w zataczniku nr 9 do regulaminu konkursu dla uczniéw
szkoét srednich wojewddztwa tédzkiego o puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w
todzi.

12) W etapie miejskim/powiatowym Konkursu zostang zaangazowaniu funkcjonariusze lub

pracownicy cywilni Policji, ktérzy to odpowiedzialni s3 w swoich jednostkach za dobér do
stuzby w policji oraz promocje zawodu Policjanta, celem zrealizowania podczas etapu
przedstawienia stuzby w Policji jako atrakcyjnej oferty na rynku pracy. Do tego
przedsiewziecia mogg by¢ zaangazowani dzielnicowi, profilaktycy lub rzecznicy prasowi.



Zatacznik nr1

(miejscowos¢ i data)

OSWIADCZENIE

uczestnika konkursu dla szkoét srednich

o Puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi

(imie i nazwisko, numer legitymacji szkolnej uczestnika)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig regulaminu konkursu dla uczniéw szkét srednich
wojewddztwa tédzkiego o puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi i akceptuje
jego postanowienia. Jednoczesnie oswiadczam, ze nie mam przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w sportowych zajeciach sprawnosciowych. Niniejszym oswiadczam, ze zrzekam sie
wzgledem organdw Policji jakichkolwiek roszczen z tytutu szkéd powstatych ewidentnie
wskutek uczestnictwa w konkursie.



Zatacznik nr 2



Zalacznike nr 2

SCHEMAT SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

12 m - calkowita szerokosé tom

START

&
=Y

R

®

235m
Im

o

B
Ic"} ®1:;m:

d
2
ex
%‘
£
C O«—2 4
i ! :
=
lm O im ®
| -
l
E‘ I Ial
- +
; o
- 1 1% Im ‘__J_m »
CO000 v
Objasnienia do schematu:
[ materac — linia rzutu
%) stojak linia wyznaczajaca odleglosé 5 m
——  plotek lekkoatletyczny —— drabinka
O pitka lekarska > skrzynia gimnastyczna

+— strzalki wyznaczajaee odleglo$é w metrach

Zatacznik nr 3



ZAKRES | SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNE) RAZ

1.

2.

SPOSOB OCENY JEGO WYNIKOW

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sie w sali gimnastyczne;j.

Test sprawnosci fizycznej uczestnik konkursu wykonuje w stroju i obuwiu sportowym.
Niedopuszczalne jest noszenie podczas testu bizuterii lub innych przedmiotéw
o ostrych krawedziach, ktére moga spowodowac uszkodzenie ciata lub odziezy.

Rozpoczecie testu sprawnosci fizycznej poprzedza indywidualna rozgrzewka.

Czas wykonywania testu sprawnosci fizycznej mierzony jest z doktadnoscig do 0,1
sekundy.

Test sprawnosci fizycznej sktada sie z oSmiu éwiczen przeprowadzonych w jednym
dniu w nastepujacej kolejnosci:

1) Okrazenie stojakéw;

2) Przewroty na materacu;

3) Przenoszenie pitki;

4) Pokonanie gorg ptotkdw lekkoatletycznych;
5) Rzuty pitkami lekarskimi;

6) Przenoszenie pitki lekarskiej;

7) Pokonanie gbérg skrzyni gimnastycznej;

8) Bieg wahadtowy.

Test sprawnosci fizycznej przedstawiony jest w postaci graficznej za pomocg
schematu - Zatgcznik numer 2 do regulaminu konkursu.

Opis éwiczen testu sprawnosci:

1) Okrazenie stojakdw - w pozycji lezenie przodem na materacu, z ramionami
utozonymi wzdtuz tutowia, na komende ,gotow” uczestnik konkursu
nieruchomieje. Na komende ,start” wtgczony jest stoper, a uczestnik rozpoczyna
bieg w kierunku pierwszego stojaka i okraza go z lewej strony;

2) Przewroty na materacu - po okrazeniu drugiego stojaka uczestnik konkursu
wykonuje przewroty gimnastyczne lub przewroty przez bark na utozonych wzdtuz
3 materacach (przewroty wykonuje sie w ptaszczyznie strzatkowej): pierwszy
w przéd, po obrocie o 180 stopni, drugi w tyt, po obrocie o 180 stopni, trzeci
w przdd. Przewroty wykonuje sie z przysiadu podpartego lub z postawy wyzszej;

3) Przeniesienie pitki lekarskiej o masie 3 kg - po dobiegnieciu do pitki lekarskiej
uczestnik konkursu chwyta jg w dowolny sposéb i przenosi, omijajgc stojak
ustawiony w odlegtosci 5 metréw od materaca, a nastepnie wraca i ktadzie pitke
(nie rzuca) w tym samym miejscu;

4) Pokonanie gérg ptotkdéw lekkoatletycznych - pod dobiegnieciu do ustawionych
w rzedzie czterech ptotkéow lekkoatletycznych, o wysokosci 76 centymetrow



5)

6)

7)

8)

kazdy, uczestnik konkursu pokonuje te ptotki dowolng technikg nad ich gdérng
krawedzig;

Rzuty pitkami lekarskimi - po dobiegnieciu do wyznaczonej linii uczestnik
konkursu wykonuje 5 rzutow pitkami lekarskimi o masie 3 kilogramoéw (utozonymi
w szeregu przed linig rzutu) oburgcz zza gtowy w przdd na odlegtosé powyzej 5
metrow (pitka musi przekroczy¢ linie wyznaczajgcg odlegtos¢é 5 metrow).
Dotkniecie, przekroczenie linii w trakcie i po wykonaniu rzutu lub nieosiggniecie
wymaganej odlegtosci skutkuje niezaliczeniem rzutu;

Przenoszenie pitki lekarskiej - pitka lezy na materacu przy drabinkach; uczestnik
konkursu z pozycji lezenie tytem na materacu, z nogami ugietymi w stawach
kolanowych pod dowolnym katem i stopami zaczepionymi pod dowolnym
szczeblem drabinki, trzymajgc w dtoniach pitke lekarskg o masie 2 kilogramoéw
(pitka dotyka materaca za gtowg), wykonuje 10 przeniesien pitki lekarskiej w taki
sposdb, zeby pitkg dotkng¢ materaca, a nastepnie dowolnego szczebla drabinki;

Pokonanie gérg skrzyni gimnastycznej - uczestnik konkursu pokonuje dowolng
technika pieciocze$ciowa skrzynie gimnastyczng ponad jej gérng ptaszczyzng;

Bieg wahadtowy - uczestnik konkursu przebiega 9 razy dystans 3 metrow
pomiedzy stojakami, ze zmiang kierunku biegu, przy czym przy kazdym nawrocie
dtonie nie mogg dotknagé¢ podtoza, a obie stopy muszg dotkngé podtoza za liniami
wyznaczajacymi dystans. Przekroczenie linii po dziewigtym poprawnym
pokonaniu dystansu, dobiegniecie do kolejnego uczestnika z druzyny i
dotkniecie/klepniecie go, konczy test sprawnosci fizycznej dotychczasowego
uczestnika. Przekroczenie linii przez ostatniego cztonka druzyny po dziewigtym
poprawnym pokonaniu dystansu, dobiegniecie i dotkniecie materaca, z ktérego
zawodnicy startujg, konczy pomiar czasu i oznacza ukorniczenie testu sprawnosci
fizycznej przez druzyne.

Podczas wykonywania rzutéw pitkami lekarskimi, przenoszenia pitki lekarskiej, biegu
wahadtowego cztonek Komisji Konkursowej dokonujacy oceny testu sprawnosci
fizycznej liczy na gltos poprawnie wykonane ¢wiczenia.

Dolicza sie 10 sekund karnych do czasu uzyskanego facznie przez druzyne
kazdorazowo w sytuacji gdy uczestnik konkursu:

przytrzyma reka lub przewrdci stojak;
nie odtozy pitki lekarskiej w wyznaczone miejsce po wykonaniu éwiczenia nr 3;

przytrzyma reka ptotek lekkoatletyczny, przewrdci go lub przemiesci ktorgkolwiek
czes¢ ciata obok ptotka, ponizej jego gornej krawedzi;

nie zaliczy rzutu pitkg lekarska (za kazdy niezaliczony rzut dolicza sie 10 sekund
kary);

przewrdci skrzynie gimnastyczng, zrzuci element tej skrzyni lub przemiesci
ktorgkolwiek czesc¢ ciata obok skrzyni, ponizej jej gdrnej ptaszczyzny;



e wykona ¢wiczenie testu sprawnosci fizycznej niezgodnie z opisem, o ktérym

mowa
W ust. 7.

10. Po zakonczeniu testu sprawnosci fizycznej cztonkowie druzyny oraz ich opiekun
zostajg poinformowani o czasie oraz wyniku, jaki uzyskali z tego testu, zgodnie
Z normami czasowymi zawartymi w ponizszych tabelach z zatgcznika nr 4.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Zatacznik nr 4

Lp. Normy czasowe Liczba
(minuty, sekundy, dziesietne sekundy) punktow

1. Powyzej 6.24,0 1
2. 6.20,1-6.24,0 2
3. 6.16,1-6.20,0 3
4. 6.12.1-6.16,0 4
5. 6.08,1-6.12,0 5
6. 6.04,1-6.08,0 6
7. 6.00,1-6.04,0 7
8. 5.56,1 -6.00,0 8
9. 5.52,1-5.56,0 9
10. 5.48,1-5.52,0 10
11. 5.44,1-5.48,0 11
12. 5.40,1-5.44,0 12
13. 5.36,1-5.40,0 13
14. 5.32,1-5.36,0 14
15. 5.28,1-5.32,0 15
16. 5.24,1-5.28,0 16
17. 5.20,1-5.24,0 17
18. 5.16,1-5.20,0 18
19. 5.12,1-5.16,0 19
20. 5.08,1-5.12,0 20
21. 5.04,1-5.08,0 21




22, 5.00,1 -5.04,0 22
23. 4.56,1-5.00,0 23
24, 4.52,1-4.56,0 24
25. 4.48,1-4.52,0 25
26. 4.44,1-4.48,0 26
27. 4.40,1-4.44,0 27
28. 4.36,1-4.40,0 28
29. 4.32,1-4.36,0 29
30. 4.28,1-4.32,0 30
31. 4.24,1-4.28,0 31
32. 4.20,1-4.24,0 32
33. 4.16,1-4.20,0 33
34. 4.12,1-4.16,0 34
35. 4.08,1-4.12,0 35
36. 4.04,1-4.08,0 36
37. 4.00,1-4.04,0 37
38. 3.56,1-4.00,0 38
39. 3.52,1-3.56,0 39
40. 3.48,1-3.52,0 40
41. Ponizej 3.48,1 41
KLASYFIKACJA INDYWIDULANA
Lp. Normy czasowe Liczba
(minuty, sekundy, dziesietne sekundy) punktéw

1. Powyzej 1.36,0 1
2. 1.35,1-1.36.0 2
3. 1.34,1-1.35,0 3
4, 1.33,1-1.34,0 4
5. 1.32,1-1.33,0 5
6. 1.31,1-1.32,0 6
7. 1.30,1-1.31,0 7
8. 1.29,1-1.30,0 8
9. 1.28,1-1.29,0 9
10. 1.27,1-1.28,0 10
11. 1.26,1-1.27,0 11
12. 1.25,1-1.26,0 12
13. 1.24,1-1.25,0 13
14. 1.23,1-1.24,0 14
15. 1.22,1-1.23,0 15
16. 1.21,1-1.22,0 16
17. 1.20,1-1.21,0 17
18. 1.19,1-1.20,0 18
19. 1.18,1-1.19,0 19
20. 1.17,1-1.18,0 20
21. 1.16,1-1.17,0 21
22. 1.15,1-1.16,0 22
23. 1.14,1-1.15,0 23




24, 1.13,1-1.14,0 24
25. 1.12,1-1.13,0 25
26. 1.11,1-1.12,0 26
27. 1.10,1-1.11,0 27
28. 1.09,1-1.10,0 28
29. 1.08,1-1.09,0 29
30. 1.07,1-1.08,0 30
31. 1.06,1-1.07,0 31
32. 1.05,1-1.06,0 32
33. 1.04,1-1.05,0 33
34, 1.03,1-1.04,0 34
35. 1.02,1-1.03,0 35
36. 1.01,1-1.02,0 36
37. 1.00,1-1.01,0 37
38. 0.59,1-1.00,0 38
39. 0.58,1-0.59,0 39
40. 0.57,1-0.58,0 40
41. Ponizej 0.57,1 41

»O puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi”

1.

ZAKRES TEMATYCZNY TESTU WIEDZY

Konkursu dla szkét srednich

Zatacznik nr 5

Podstawy programowe szkoty sredniej z zakresu Wiedzy o Spoteczenstwie.

2. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2021 r., poz. 1882,

z pézn. zm.):

Artykuty od 1 do 3 - przepisy ogdlne;

Rozdziat V;

Rozdziat VI.

3.

Rozporzgdzenie z dnia 12 stycznia 2022 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow ubiegajgcych sie o przyjecie

do stuzby w Policji (Dz.U. z 2022 r., poz. 109)



4, Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym
(Dz. U.z2021r., poz. 450 z pdzn. zm.)

e Artykuty od 3 do 16 - przepisy ogdlne.

Zatacznik nr 6

(miejscowos¢ i data)

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
Do | etapu konkursu dla szkét srednich

,O puchar Komendanta Wojewodzkiego Policji w todzi”

Nazwa szkoty:

Adres szkoty:




Imie i nazwisko opiekuna druzyny:

Telefon opiekuna druzyny:

E-mail opiekuna druzyny:

Sktad druzyny:

Imie i nazwisko Klasa

Numer legitymacji szkolnej

(data i podpis Dyrektora szkoty

(data i podpis opiekuna druzyny)

Zatacznik nr 7

(miejscowos¢ i data)

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY



Do Il etapu konkursu dla szkét srednich

,»O puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi”

Nazwa szkoty:

Adres szkoty:

Imie i nazwisko opiekuna druzyny:

Telefon opiekuna druzyny:

E-mail opiekuna druzyny:

llos¢ punktéw uzyskanych przez druzyne w | etapie konkursu

Sktad druzyny:

Imie i nazwisko

Klasa

Numer legitymacji szkolnej

(data i podpis Dyrektora szkoty

(data i podpis opiekuna druzyny)



Zatacznik nr 8

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych/Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych mojego

dziecka*

na potrzeby przeprowadzenia i udziatu w Konkursie dla ucznidw szkdét $Srednich

wojewoddztwa téddzkiego o ,,Puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi”.

(podpis osoby upowaznionej/rodzica lub opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 9

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na publikacje mojego wizerunku/wizerunku mojego

dziecka* podczas realizacji Konkursie dla

ucznidéw szkét srednich wojewddztwa tédzkiego ,0 puchar Komendanta Wojewddzkiego
Policji w todzi w stronach internetowych i portalach spotecznosciowych Policji garnizonu

tédzkiego.

(podpis osoby upowaznionej/rodzica lub opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 10

Regulamin konkursu

»SUPER KIBICE”
a.i.1. CEL KONKURSU

Budzenie zainteresowan sportowych wsréd mtodziezy szkolnej, ksztattowanie
postawy fair-play, rozbudzanie zainteresowan zagadnieniami z zakresu
bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

. TERMIN

12) 22 marca 2023 roku

MIESJCE

l. Miejsce przeprowadzenia finatu konkursu dla uczniéw szkoét $Srednich
,O puchar Komendanta Wojewddzkiego w todzi”.

ORGANIZATORZY
l. Komenda Wojewddzka Policji w todzi

UCZESTNICY

l. Druzyny kibicow reprezentujace szkoty, ktére zakwalifikowaty sie do udziatu
w |l etapie (finale wojewddzkim) konkursu dla ucznidéw szkét srednich



wojewddztwa tddzkiego o puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w
todzi.

Zgtoszenia druzyn kibicujacych beda przyjmowane do dnia 6 marca 2023 roku
na adres e-mail: promocjakwp@Ild.policja.gov.pl. W zgtoszeniu prosze podac
rodzaj, nazwe i numer placowki osSwiatowej tgcznie z adresem, liczbe
uczestnikéw, imie i nazwisko opiekuna z numerem telefonu komdérkowego.

6. ZASADY KONKURSU

Ocenianie w skali od 1 pkt do 10 pkt podlegaja:

a. Przygotowane transparenty, hasta;

b. Elementy stroju;

c. Przyspiewki lub rymowanki;

d. Zaangazowanie w kibicowanie (wszystkim uczestnikom).

Maksymalna ilo$¢ punktédw do uzyskania wynosi 40.
UWAGA! Druzyna moze otrzymac ujemne punkty za negatywne zachowanie.

7. NAGRODY

Puchar, dyplom oraz nagrody rzeczowe dla uczestnikow konkursu.

8. SKtAD KOMISII

Oceny dokonuje Komisja Konkursowa Il etapu konkursu dla uczniéw szkét
$rednich o puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi.

Uczniowie biorgcy udziat w konkursie powinni zabra¢ ze sobg aktualna
legitymacje szkolng i muszg byé wpisani na liste potwierdzong przez dyrektora
szkoty. Uczniowie sg pod opieka nauczyciela, ktéry odpowiada za zachowanie
sie swoich podopiecznych. Dodatkowo opiekunowie zobowigzani sg uzyskac
od uczestnikow konkursu zgode na publikowanie ich wizerunku i
przetwarzanie danych przez KWP w todzi wg wzordw przedstawionych w
zatgczniku nr 8 do regulaminu Konkursu dla uczniow szkdt Srednich
wojewddztwa tédzkiego

,O puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi”.


mailto:promocjakwp@ld.policja.gov.pl

